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JANVIER - AVRIL 23



LES CONCERTS
Exposition photo - FLASH BACK
19/01 - Tchava Genza
28/01 - Les Ramoneurs de Menhirs + Box of Brats

04/02 - Fiesta des Lycées

11/02 - Oai star + premiére partie
16/02 - Delphine Capron
02/03 - Alberi Sonori
11/03 - Head In Rock - Tribute to Deep Purple
18/03 - Old School Funky Family + Dombrance
13/04 - Bless it
15/04 - Soirée des bénévoles

22/04 - Canto Sauvage

LES ACTIONS CULTURELLES

26/01 - Enregistrement des résidents Les amandiers
02/02 - Balances pédagogiques
22-23/02 - 26-27/04 - Sessions d'enregistrement studio

MARS - Master class avec Head In rock

LACCOMPAGNEMENT

Résidences - Studios de répétition - RDV's conseils

INFOS PRATIQUES



DU 3 AU 28 JANVIER

FLASH BACK

EXPOSITION PHOTO DES CONCERTS DE LA CAPSULE
PAR LES MEMBRES DU CLUB PHOTO NUMERIQUE

Du 3 au 28 janvier, venez revivre les temps forts de la Capsule
a travers I'exposition des ceuvres des membres du club photo
de la MJC de Manosque.

De son lancement en septembre 2021 a aujourd’hui, plus de 200
artistes se sont produits, et si ces moments ont pu étre capturés,
c’est grace au travail des photographes, qui, fidéles a nos concerts,
ont mélé leur passion au monde de la musique. Cette exposition
est donc une maniére de mettre en lumiére leurs compositions
ainsi que celles des musiciens.

© Stéphane Lehaut, Pierre Poupounot et Christine Ehrwein

© Droits réservés

JEU. 19 JANVIER

PETITE SALLE
JEAN LE BLEU
19H

TCHAVA GENZA

[JAZZ MANOUCHE]

De la pompe manouche qui swing avec brio et humour. S’inspirant
librement des grands maitres du D’JaaaZzz, Tchava Genza crée sa
propre recette musicale, de bonnes compositions maisons
saupoudrées de quelques vieilles rengaines de la
New Orleans. Phil, Jilo et Kevin parcourent
les répertoires populaires avec
une aisance et un plaisir
communicatif !

PREVENTE :
8€/10 €
SURPLACE:10 €/12 €




SAM. 28 JANVIER
LA CAPSULE

© Jean-Marc Antoine Beuret

LES RAMONEURS DE MENHIRS
+ BOX OF BRATS

[PUNK ROCK]

LES RAMONEURS DE MENHIRS — C’est au printemps

2006 qu’eut lieu la naissance explosive des Ramoneurs de
Menhirs. Dans la nuit bretonne a danser, sur fond de boite
a rythme survoltée, une guitare punk saturée s’unit alors au
chant traditionnel partisan et aux thémes frénétiques d’un
couple de sonneurs. Le cocktail punk-trad est détonant !

BOX OF BRATS — Vous connaissez ces boites ol des diablotins
montés sur ressorts jaillissent... Ben, c’est CA, BOX OF BRATS ;
une bande de morveux, montés sur ressorts, avec une
langue bien pendue qui ne fait pas dans la
dentelle. Un rock’n’roll simple, qui se
concentre sur I'efficacité sonore,
et textuelle. Donc...
Pas d’chichis !

PREVENTE :
10€/12€
SURPLACE: 12 €/14 €
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SAM. 4 FEVRIER
LA CAPSULE
21H

FIESTA DES LYCEES

[TOUS STYLES]

Comme chaque année, le rendez-vous est pris ! La Fiesta des
lycées est le moment ol les lycéens des options et spécialité
musique du lycée Félix Esclangon se produisent sur la scéne de La
Capsule. Entre reprises revisitées et compositions, ils présentent
un répertoire aux multiples influences, travaillé en classe
et peaufiné en live, au studio de la MJC...

PAF:3€
GRATUIT ADHERENTS




SAM. 11 FEVRIER
LA CAPSULE

OAi STAR
+ PREMIERE PARTIE
[ROCK]

HIGHWAY TO OAI !
Le rock'n’roll vous manque ? Celui qui file droit sans faire de
concessions, fait courir 'adrénaline dans vos veines et accroche
un sourire béat sur votre visage ? Pas de panique, Oai Star revient.
Avec un septiéme album, Zulu Oscar Bravo India, nom de code
qu’on vous laisse décrypter tout.e seul.e, rapide, drole, rebelle

et congu comme une reprise de volée dans la lucarne.

Sans freins, sans faux semblants, sans
frontiéres. Tout I'esprit Oai Star dans
douze chansons qui donnent

envie de se lacher.

PREVENTE :
I0€E/12€
SURPLACE: 12 €/14 €
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JEU. 16 FEVRIER
PETITE SALLE
JEAN LE BLEU

1SH

© studio Osez Joséphine

DELPHINE CAPRON

[CHANSON FOLK]

A la croisée des « Protests Song » folk des années 60-70, de I'indie
folk et de la chanson francaise, les chansons sensibles de Delphine
Capron enveloppent I'auditeur dans un cocon de réverie. Auteure-
compositrice composant en anglais et en francais, elle partage au
public les clés d’entrée vers les chansons. Sa musique rappelle

une filiation avec Beth Gibbons, Joan Baez ou encore Anne
Sylvestre. Elle se produit en solo ou le plus souvent
en duo, accompagnée depuis 3 ans par

le musicien Pierre Lacube jouant
simultanément contrebasse
et batterie.

PREVENTE :
8€/10€
SURPLACE:10 € /12 €




JEU. 2 MARS
PETITE SALLE
JEAN LE BLEU

ALBERI SONORI

[TRAD ITALIEN]

Alberi Sonori porte avec amour et ardeur le répertoire
palpitant de sa terre d’origine. Les mille paysages festifs

de la tarentelle s’alternent au gré de I'expression passionnée,
intime et parfois onirique du chant populaire.

Les sonorités des multiples instruments fusionnent

pour donner vie a une musique actuelle,
a la fois dansante et émouvante,

riche de toute la force de son

ancrage et de son

ouverture.

PREVENTE :
B€/10€
SURPLACE:10 € /12 €

© Pierre Campistron

© Beatrice Bouneau

SAM. 11 MARS
LA CAPSULE
2lH

HEAD IN ROCK

[TRIBUTE TO DEEP PURPLE]

Head In Rock est un tribute Deep Purple, groupe phare qui a
marqué un tournant dans l'univers du rock. Sur scéne, Stéphane
Bechet (batterie), Jean-Philippe Trotobas (chant), Jeff Corallini
(basse / chant), Baptiste Willaume (guitare) et Stéphane
Gondran (claviers / chant), vous interprétent des titres
mythiques dans leurs versions originales
tel que Hush, Burn, Child In time,
Highway Star ou encore Smoke
on the Water...

PREVENTE :
8€/10 €
SURPLACE:10 € /12 €




SAM. 18 MARS
LA CAPSULE

© Mathias Bracho et Ben Pi

LD SCHOOL FUNKY FAMILY
+ DOMBRANCE

[JAZZ ELECTRO / ELECTRO-DISCO]

OLD SCHOOL FUNKY FAMILY — Avec une rythmique implacable

et un quartet de saxophones de haute voltige, I'octet instrumental
propose une musique pétillante et chaloupée, les arrangements
ciselés et audacieux, le tout dans une ambiance bon-enfant qui
traduit les 15 ans de complicité et de partage de ces amis du lycée.
En résulte leur devise, « faire de la musique sérieusement sans

se prendre au sérieux ! ».

DOMBRANCE — Armé de son canon a confettis et de sa plus belle
moustache, il a retourné sa cuisine, sa salle-de-bain et la chambre
des enfants pendant le confinement...Dombrance, ’homme qui

fait rimer politique et clubbing depuis son passage aux
Trans Musicales de Rennes en 2018, poursuit
son projet electoralo-musical fou :
Pour Une France qui Danse !

PREVENTE :
10€/12 €
SUR PLACE:12 € /14 €

© Lucas Derrez

JEU. 13 AVRIL

PETITE SALLE
JEAN LE BLEU

BLESS IT

[GOSPEL MAIS PAS QUE.. ]

Bless It Quartet vous offre un live plein d’émotions, entre musique
sacrée et cantiques modernes !
Le groupe reprend aussi bien des compositions de Kirk Franklin
et de Richard Smallwood que des classiques intemporels,
réarrangés a quatre voix féminines et une voix

PREVENTE : masculine.

8€/10€
SURPLACE:10 €/ 12 €




SAM. 1S AVRIL
LA CAPSULE
2lH

SOIREE
DES BENEVOLES

Les bénévoles de la MJC ont carte blanche pour organiser LEUR
soirée ! Programmation, régie, communication, animations... ils vous
ont concocté une soirée a leur image, en s’appuyant sur I'équipe de
salariés. C’est une occasion de les mettre sur le devant de la scéne,
et de leur dire MERCI... eux qui ceuvrent toute I'année en coulisses
et qui participent activement a la vie culturelle de I'association.

Programme complet a venir...
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SAM. 22 AVRIL
LA CAPSULE
2lH

@ Droits réservés
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SOIREE SPECIALE « SORTIE D'ALBUM »

CANTO SAUVAGE

INEO-TRAD]

Formé en 2021, le groupe Canto Sauvage vient vous présenter son
premier album a la frontiére entre la tradition folklorique d’Argentine
et I'influence moderne (rap, jazz, rock fusion). A la recherche d’airs
innovants et unificateurs, Canto Sauvage vous invite a venir découvrir
ses chants poétiques et positifs.

Cristian Gonzalez : guitare, chant

Mathilde Métay : percussions, chant, loop station

Nora Arias Cervantes : saxophone ténor

Evan Doucet : guitare electrique
PARTICIPATION + jnvité

LIBRE Solal Fayet : clarinette







LES ACTIONS
CULTURELLES

DES ATELIERS, STAGES, INITIATION...

Des projets sont mls en ceuvre pour favorlser I’acces
a la culture pour tous et la découverte des muslques
actuelles a travers des actlons de senslblllsation,

de transmisslon et d’Inltlatlon.

ENREGISTREMENT DES RESIDENTS

DE LIME LES AMANDIERS
JEUDI 26 JANVIER

Dans le cadre d'un partenariat avec I'UNAPEI ALPES-
PROVENCE, la MIJC accompagne 6 résidents de l'institut
Médico-éducatif Les Amandiers (Oraison), pour une session
d’'enregistrement phonographique au studio de la MJC.

BALANCES PEDAGOGIQUES AVEC LES

ELEVES DU LYCEE FELIX ESCLANGON
JEUDI 2 FEVRIER

Les éléves du lycée Félix Esclangon en spécialité et option

« Musique » seront accueillis pour découvrir I'envers du décor : la
sonotisation d'un groupe sur scéne, avec les éléves pratiquant
d’un instrument, animée par un technicien son professionnel.
Suite a cette balance pédagogique, les jeunes groupes lycéens se
produiront en concert lors de la Fiesta des lycées le 4 février.

DES SESSIONS D'ENREGISTREMENT STUDIO
MERCREDI 22 ET JEUDI 23 FEVRIER DE 10H A 18H
MERCREDI 26 ET JEUDI 27 AVRIL DE 10H A 18H

Rappeur, slameur, poétes et autres chanteurs en herbe, le studio
de la MIC est ouvert a tous les artistes souhaitant enregistrer leur
vaix sur leur instru !

Accompagné par un technicien et a I'aide d’un éguipement
professionnel, les participants repartiront avec une maquette de
leur production.

Gratuft / sur inscription (créneau de 2h)
- adhésion & ia MJC obligatoira.

B>

MASTER CLASS : AVIS AUX AMATEURS DE ROCK !
MARS

Les musiciens du groupe Head In Rock (tribute Deep
Purple) en partenariat avec I'équipe du Pdle Musical

de Manosque vous proposent de partager leur passion
pour la musique rock qui a émergé dans les années 70.
Plusieurs ateliers seront proposés autour de la pratique
instrumentale (Guitare, basse, Batterie, claviers...)

Sur inscription.
En partenariat avec e Pdle Musical de Manhosque.

Programme complet & venir.
Inscriptions et renseignement au secrétariat.
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LACCOMPAGNEMENT
DES PRATIQUES

ARTISTIQUES
ET LE SOUTIEN A LA CREATION

La MJC propose un dispositif et un suivi pour

les artistes amateurs et professionnels, afin

de les accompagner dans le développement

et la structuration de leur projet musical.
Rencontres professionnelles, rendez-vous conseils,
accueil en résidence, répétitions et enregistrement,
elle propose un parcours personnalisé en

fonction des besoins de chaque groupe.

LES RESIDENCES

+ CANTO SAUVAGE (musique du monde) du 18 au 22 avril :
Les musiciens de Canto Sauvage ont été accueillis au studio
de la MIC de Manosque du 27 octobre au & novembre 2022
pour la création et 'enregistrement de leur premier album.
Dans la continuité de ce travail et afin de défendre leur album
en live, ils seront en résidence scénique du 18 au 22 avril.

LES STUDIOS DE REPETITION
ET D'ENREGISTREMENT

Toute I'année, sur créneaux fixes ou occasionnels, la MIC vous
accueille dans ses studios, elle dispose de :

« Un studio de répétition dédié aux musiques amplifiées et équipé
du backline (batterie, amplis, claviers, micras, sonorisation) ;

+ Un studio d'enregistrement pour le maquettage et les prises
de san ;

+ Un studio de MAO {musigue assistée par ordinateur) pour
enregistrer en autonomie ses productions.

Renseignemeants el inscriptions au 04 92 72 19 70

25/03 A 16H : INAUGURATION DU NOUVEAU STUDIO B
DE MUSIQUE ASSISTEE PAR ORDINATEUR

Le studio MAO de la MIC fait peau neuve !

Doté d’un nouvel équipement professionnel et des logiciels
Ableton et FL Studio, le studio sera ouvert chague semaine pour la
création et I'enregistrement de vos productions en autonomie...

Renseignements et inscriptions au secrétariat.

LES RDV' CONSEILS

Vous avez un projet musical et vous souhaitez obtenir des conseils
pour le développer ? L'équipe de la MIC vous accompagne au plus
prés de vos besoins lors de rendezvous conseils personnalisés.




INFOE
PRATIQUES

LA BILLETTERIE
PREVENTES DISPONIBLES SUR YURPLAN.COM

La hilletterie évolue ! Réservez en avance votre place sur
yurplan.com pour bénéficier d’un tarif préférentiel.

Le tarif réduit est appliqué aux adhérents de la MIC, étudiants,
volontaires en service civique et européen, demandeurs
d’emploi, b&néficiaires des minimas sociaux, bénéficiaires

de la carte « e-pass Jeunes » Région Sud Provence-
Alpes-Cote-D'azur sur présentation d’un justificatif.

La hilletterie sur place ouvre environ 30 min avant le début du concert.
Pour les concerts faisant l'objet de préventes, merci de vous munir
de votre hillet électronique et de vous présenter 3 la billetterie.

LE BAR
OUVERT PENDANT LES CONCERTS

Le bar de la MIC est ouvert pendant toutes les représentations. Cette
année, découvrez une nouvelle offre de boissons locales (bigres
locales, jus de fruits, sodas...) & des tarifs trés abardables !

NOUVEAU ! VOUS AVEZ UN PETIT CREUX ?

Les jeudis soirs, la MIC propose des planches apéros a partager. RDV
A partir de 18h30 au bar pour casser la croute avant le concert.



MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
1 PLACE DE LEINFELDEN 04100 MANOSQUE
WWW.MJC-MANOSQUE.COM

@GLACAPSULEMJC

Marosque.
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