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LES CGONCERTS

p.4 30/09 - CASTLEBRAVO [rock/metal]

p.5 07/10 - LA FRAPPE + SEEL [rap/hip-hop]

p.6 19/10 - JARAVA [musique du monde]

p.7 28/10 - DOMBRANCE |[electro]
p.8 04/11 - RESTRICTED EVENT PART.2 [rap]

p.9 08/11 - THE YELLBOWS |[brass band rock’n roll]

p.10 16/11 - MADAM WAITS [jazz]

p.11 25/11 - OPIUM DU PEUPLE + LVM [punk-rock/metal]

p.12 02/12 - DIABLOSON ([salsa]

p.13 09/12 - MANUDIGITAL + ASHKABAD |[electro reggae]

LES ACTIONS CULTURELLES

p.14 Session Freestyle

p.15 Sessions d’enregistrements studio + ateliers MAO

LACGCOMPAGNEMENT

p.16 La Wave

p.17 Résidences / studios / rdv conseils

INFOS PRATIQUES

p.18 La billetterie / La Capsule éthique et solidaire
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SAMEDI 30 SEPTEMBRE « 2IH « LA CAPSULE
SORTIE D'ALBUM [ROCK/METAL]

Castlebravo est un groupe de métal de Manosque. Aux influences
Thrash métal, Heavy Métal ou encore Grunge, leur son est unique et
dégage une énergie explosive. lls mettent une lumiére sur leur nouvelle
musique marginale en mélangeant des éléments de destruction,
d’harmonie, et de douceur, dans un monde bien trop superficiel.

A 'occasion de la sortie de leur premier EP, le groupe
vous prépare un concert exceptionnel : des invités
surprises et titres inédits seront de la party !

PARTICIPATION LIBRE

© Sofia Robineau

© Rodolphe Huignard et Brice Vignolo

SAMEDI 7 OCTOBRE « 2IH @ LA CAPSULE
[RAP / HIP-HOP]

Créé en 2019 a l'initiative de I'équipe du festival Marsatac,
LA FRAPPE est un projet de création de spectacle dédié a
I'’émergence artistique hip-hop du bassin marseillais. Dirigés par
Faf Larage, les 5 rappeur-es et leur Dj se sont produits pendant
les 3 jours du festival Marsatac, sur une scéne dédiée.
Cette année, c’est Ligno, Joy C, Nali, Boy et Ekloz la
gagnante du tremplin Planéte Mars qui forment la
nouvelle promotion, accompagné.es de la Dj Crams.

SEEL « lis se croient au-dessus de nous ? On fera trembler leurs
fondations. » Seel, en préparation de son prochain album, héritier
du précédent « Fractures », met les pieds dans le plat pour de
bon ! Incisif, presque violent, a la frontiére du révolutionnaire
parfois, ce nouveau projet a pour but de marquer un vrai starter
dans sa carriére mais surtout de réveiller les consciences et
les ardeurs des opprimés. « Ensemble, on peut le faire ».

TARIFS : PREVENTES 8 € / 10 € - SUR PLACE 10 € / 12 €




JEUDI I9 OCT. = I9H = PETITE SALLE JEAN LE BLEU
[MUSIQUE DU MONDE]

Jarava, c’est d’abord envie commune de revisiter le patrimoine
musical riche et varié de I'Europe de I'Est, ou se cotoient les chants
bulgares, roumains, serbes, turcs, grecs ou encore tziganes...

Au croisement de la tradition et de la création, Jarava interpréte une
musique d’aujourd’hui a la recherche d’une émotion,
d’un souffle magique qui nous traverse et nous rassemble...

TARIFS : PREVENTES 8 € / 10 € - SUR PLACE 10 € / 12 €

© Sébastien Dolidon

SAMEDI 28 OCTOBRE = I6H = LE CASTELLET
VOYAGE SONORE AU FESTIVAL « OH ! » [ELECTRQ]

Le premier festival dédié aux tout-petits accueille Dombrance
pour un godter - concert exceptionnel !

Armé de son canon a confettis et de sa plus belle moustache,
il a retourné sa cuisine, sa salle-de-bain et la chambre
des enfants pendant le confinement... Dombrance, 'lhomme
qui fait rimer politique et clubbing depuis son passage
aux Trans Musicales de Rennes en 2018, poursuit son projet
electoralo-musical fou : pour une France qui Danse !

GRATUIT / PROGRAMME COMPLET ET RENSEIGNEMENTS
AUPRES DU SERVICE CULTUREL DE DLVAGGLO - 04 92 70 34 00




SAMEDI 4 NOVEMBRE « 2III ® LA CAPSULE
[RAP]

Restricted Event part 2. Le rendez-vous rap de notre
département débarque a La MJC de Manosque !

Au programme, une soirée rap avec 4 jeunes artistes en
développement, a découvrir ou redécouvrir. INOJIS, figure
montante de la scéne rap manosquine, JUANITO, jeune artiste
rap aux sonorités latinos, mais aussi REQI, aux textes poignants
et aux mélodies entrainantes partageront la scéne de la
Capsule. Le rappeur confirmé de la scéne Varoise Kush nous
fera ’honneur d’étre présent pour cloturer cette soirée.

Le tout animé par MALE, le speaker de la soirée mais également
artiste : il nous fera découvrir son tout nouveau projet...

TARIF UNIQUE S €

© Stéphane Lehaut

MERCREDI 8 NOVEMBRE = III30 < LA PETTTE MARMITE
[BRASS BAND ROCK'N ROLL]
VOYAGE SONORE A LA PETITE MARMITE

Qui que I'on soit, d’ou que I'on vienne, les Yellbows, ¢a fait bouger
la téte et donne des fourmis dans les pieds... Et vice versa !

Entre énergie Rock’n'roll et sonorité Brass Band, le combo
mélange habilement les racines de la musique traditionnelle
ameéricaine avec une subtile touche rock’n'roll, issue
de son expérience et de ses diverses influences.
lls seront les invités exceptionnels a I'occasion des 5 ans de La
Petite Marmite, la cantine solidaire du Secours Catholique.

RDV a I'espace Mirabeau, 50 rue du Tribunal a
Manosque pour partager un repas en musique !

GRATUIT




JEUDI 16 NOV. « I9H « PETITE SALLE JEAN LE BLEU

Deux musiciens malmeénent leur jazz, pour en offrir les bosses
et les fissures, la fragilité frémissante et la rage bouillante.

A leurs c6tés, un saugrenu personnage a apporté ses lumiéres,
ses outils, ses bidouilles, et aussi quelques instruments truculents.
lls entourent cette femme qui chante, incante, tape sur un tas de trucs,
joue de la cigar box guitare, et se raconte parfois aussi,

a travers des lettres qu’elle écrit a Tom Waits depuis prés de 20 ans.

© Anne-Sophie Boivin

SAMEDI 25 NOVEMBRE « 2IH « LA CAPSULE

OPIUM DU PEUPLE - 17 ans d’existence, 6 albums pieds au plancher,
OPIUM DU PEUPLE continue de passer la chanson francaise au
crash-test rock and roll. Jamais lassés de déconstruire les standards
de la variété pour les customiser facon métal ou punkrock, les trois
lead-singers appuyés par la mécanique chirurgicale des quatre
musiciens, touchent leur cible a chaque morceau. Habitué des circuits,
OPIUM DU PEUPLE fait sauter les clubs et retourne les festivals !

LITTLE VICIOUS MONKEYS - Du fun, du speed et de la bonne
humeur ! Le trio déjanté d’Avignon Little Vicious Monkeys
de retour sur scéne pour vous faire sauter et danser sur
leurs tubes passés au crible de la sauce punk rock !



SAMEDI 2 DECEMBRE = I9H = LA CAPSULE
[SALSA]

Dirigé par Alejandro Spina et le pianiste compositeur Max Lizana,
Diabloson est non seulement un orchestre de salsa, mais aussi
une rencontre humaine, un son rebelle qui emporte le spectateur
dans les endroits les plus festifs de la planéte. Cuba, Puerto
Rico, Saint Domingue, en passant par la Colombie, le Venezuela,
jusqu'a New-York... Vivez un voyage musical 100% latino !

Amateurs de danses latines ? Venez vivre cette grande soirée
salsa animée par Paolo Sarica et les adhérents de la MJC !

Restauration sur place :
formule TAPAS assurée par La Petite Marmite,
cantine solidaire (tarifs & réservations : 04 92 74 38 34)

TARIFS : PREVENTES 8 € / 10 € - SUR PLACE I0 € / 12 €

© Stéphane Buttigieg & Raphael Pellet

SAMEDI 9 DECEMBRE « 2IH = LA CAPSULE
[ELECTRO REGGAE]

MANUDIGITAL - Avec deux albums solo a son actif, une dizaine d’EPs
et plus de 700 dates de concerts a travers le monde, Manudigital
s’est imposé en quelques années comme le plus international
des beatmakers francais sur la scéne Reggae mondiale.

En 2023, il revient sur le devant de la scéne avec le « Step Up Tour »,
accompagné du MC Caporal Negus, qui annonce un nouveau live allant
encore plus loin dans la fusion électro-reggae. Une direction artistique
qui sera au coeur de son 3¢ album solo prévu pour la fin d’année.

ASHKABAD - Originaires d’Avignon, les deux compéres Bast et Rodj
mélent avec précision leurs multiples influences pour créer un univers
des plus explosif. Tantot stepper dub, tantét trap ou downtempo,
flirtant méme avec la techno ou la trance, Ashkabad embarque
tout autant les amateurs de sound system
que ceux de I'électro dans un voyage musical brilant.

TARIFS : PREVENTES 10 € /12 € - SUR PLACE 12 € / 14 €
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Des projets sont mis en ceuvre pour favoriser I'accés a la culture
pour tous et la découverte des musiques actuelles a travers
des actions de sensibilisation, de transmission et d’initiation.

SESSIONS FREESTYLE
A chaque période de vacances scolaires, ces sessions permettent
aux jeunes rappeurs, beatmakers, chanteurs de se retrouver
au studio de la MJC pour créer ensemble ou échanger sur leurs
projets artistiques. lls bénéficient des outils de la MJC (logiciels,
matériel scénique etc.) pour travailler sur I'écriture, la production

instrumentale ou encore la création de morceaux communs...

SESSIONS D'ENREGISTREMENT STUDIO
Mardi 31 octobre et jeudi 2 novembre
Rappeur, slameur, poétes et autres chanteurs en herbe,
le studio de la MJC est ouvert a tous les artistes
souhaitant enregistrer leur voix sur leur instru !
Accompagné par un technicien et a I'aide d’'un équipement
professionnel, les participants repartiront
avec une maquette de leur production.
Gratuit / sur inscription (créneau de 2h).

ATELIERS D'INITIATION A LA MAO
Toute I'année, des ateliers d'initiation a la Musique Assistée
par Ordinateur sont organisés pour permettre au plus grand nombre
de découvrir les bases de la création / production musicale.
Ces ateliers menés par I'animateur jeunesse proposent une approche
des bases de la MAO grace au logiciel Ableton Live.
Pour les plus expérimentés, ces ateliers peuvent s’articuler
autour d’une approche plus créative.
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Gratuit / Adhésion obligatoire a la MJC.
Renseignements et inscription au secrétariat : 04 92 72 19 70

(



La MJC propose un dispositif et un suivi
pour les artistes amateurs et professionnels,
afin de les accompagner dans le développement
et la structuration de leur projet musical.

« LA WAVE » LACCOMPAGNEMENT
DES PROJETS MUSICAUX DES 16 — 25 ANS

« La Wave », c’est le nouveau dispositif d’accompagnement
des projets musicaux des jeunes agés de 16 a 25 ans !

Durant une année, 3 a 4 jeunes sélectionnés seront accompagnés
dans la structuration de leur projet musical et dans la découverte du
monde professionnel. La mise a disposition du matériel de production,
création de vidéos, premiéres parties de concerts, mise en réseau,
rencontres avec des professionnels ou encore sorties et ateliers, tous
les outils seront a la disposition des jeunes pour enrichir leur expérience
et prendre conscience des enjeux de la professionnalisation.

Appel a candidature du 4 au 23 septembre 2023.

Renseignements au secrétariat
ou par mail a jeunesse@mjc-manosque.fr

LES RESIDENCES

CASTLEBRAYO [metal]
du 28 au 30 septembre.
Le groupe sera accueilli en résidence
pour travailler leur live de sortie d’album.

SEEL [rap]
les 25/09 et 2/10.
Seel bénéficiera d’'un coaching scénique pour présenter son nouveau live.

LES STUDIOS DE REPETITION ET D'ENREGISTREMENT

JOUVEN !

Un coup de frais sur les studios pour des répétitions a la carte !

Vous avez un groupe ou un projet solo ?
Vous souhaitez répéter dans un espace adapté et équipé ?
Prenez votre « Carte 30 heures » et réservez vite votre créneau !

La MJC dispose de 3 studios :

- Un studio de répétition dédié aux musiques amplifiées et équipé
du backline (batterie, amplis, claviers, micros, sonorisation) ;

- Un studio d’enregistrement pour le maquettage et les prises de son ;

 Un studio de MAO (musique assistée par ordinateur)
pour enregistrer en autonomie ses productions.

Renseignements, tarifs et réservations au secrétariat de la MJC.

LES RDV CONSEILS

Vous avez un projet musical et vous souhaitez obtenir des conseils
pour le développer ? L'équipe de la MJC vous accompagnhe au
plus prés de vos besoins lors de rdv conseils personnalisés
(ex : communication, administration, planification...).




~ LABILLETTERIE
PREVENTES SUR YURPLAN.COM

Réservez en avance votre place sur yurplan.com
pour bénéficier d'un tarif préférentiel.

La billetterie sur place ouvre environ 30 minutes avant le début du concert.
Pour les concerts faisant I'objet de préventes, merci de vous munir
de votre billet électronique et de vous présenter a la billetterie.

Le tarif réduit est appliqué aux adhérents de la MJC, étudiants, volontaires
en service civique et européen, demandeurs d’emploi, bénéficiaires
des minimas sociaux, bénéficiaires de la carte « e-pass Jeunes » Région
Sud Provence-Alpes-Cote-d’Azur sur présentation d’un justificatif.

LA CAPSULE ETHIQUE ET SOLIDAIRE

Le Bar
Le bar est ouvert pendant toutes les représentations. Une gamme
de produits bio et locaux (biéres locales, jus de fruits, sodas
bio...) est a votre disposition a des tarifs trés abordables !

Le co-voiturage, pensez-y !
La MJC a mis en place un relais vers les services de co-
voiturage. Sur Blablacar, La Caspule est votre destination !

Se garer
Le parking sous terrain de la Poste est ouvert 24h/24 et 7j/7.

Un catering solidaire avec La Petite Marmite
Les repas des équipes et artistes qui se produisent a La Capsule
sont confectionnés par les bénévoles de La Petite Marmite, la
cantine solidaire du Secours Catholique. lls nous mijotent a chaque
soirée de bons petits plats, dans une démarche éco-responsable.
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