


LES CONCERTS
05/10 ∙ ATOMESIS [rock stoner]  

+ PAYBACK [rock progressif] 
+ OPERCULE [metal hardcore]

17/10 ∙ CALO’R FLAMENCO  
[tablao flamenco – musique & danse]

19/10 ∙ KARAOKÉ ORCHESTAR  
[karaoké avec musiciens live]

09/11 ∙ CHILL BUMP + DJ PONE [hip-hop]

16/11 ∙ TÉTÉ [chanson]

21/11 ∙ KEYIFE [musique traditionnelle orientale]

07/12 ∙ ALEXIS HK ET BENOÎT DORÉMUS [poésie] 
+ LOLA [chanson]

12/12 ∙ « EXILS » CIE MONTANARO  
[musique traditionnelle / poésie]

14/12 ∙ DAVODKA + LA MARMITE [rap]

LES ACTIONS CULTURELLES

L’ACCOMPAGNEMENT
La Wave / Résidences

Studios / Rdv conseils

INFOS PRATIQUES
La billetterie / La Capsule éthique et solidaire
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#LA LOCALE AVEC 
ATOMESIS + PAYBACK 

 + OPERCULE

ATOMESIS est un groupe de rock de Manosque, combinant stoner-rock avec des 
éléments atmosphériques et progressifs. En 2023, ils ont sorti leur premier EP 

« Héritage ». Le groupe, avec la voix lyrique de Rébecca, continue à jouer 
en live en 2024 et prévoit d’enregistrer un second EP en novembre.

PAYBACK, formé en 2019 à Manosque et Volx, est un groupe 
familial de rock alternatif. Leur premier album, « NEVER 

AGAIN », est sorti en avril 2024. Connu pour des concerts 
intenses, le groupe mélange des ballades émouvantes 

et des morceaux dynamiques, captivant ainsi leur 
public avec des performances mémorables.

OPERCULE Ce trio de post-hardcore délivre  
des compositions chargées d’émotions contradictoires. 

Entre rage et mélancolie, tristesse et espoir,  
leur musique est portée par une énergie puissante,  

des chants éraillés, une basse lourde  
et une batterie percutante.

Samedi 5 octobre · 21H · la capsule
[ROCK STONER] + [ROCK PROGRESSIF] + [METAL HARDCORE]

Participation aux frais : 5 €

Les familles Deleria et Santiago livrent une interprétation 
authentique d’un flamenco « puro » au cœur de leurs 

racines andalouses. Établies à Marseille depuis 
 plusieurs générations, ces artistes talentueux 
nous dévoilent la richesse et la variété de leurs 

traditions musicales et culturelles.  
« Calo’r Flamenco » est un clin d’œil au caló,  

la langue des Gitans. Dans ce spectacle 
intergénérationnel, Le baile de la captivante 

Teresa émerveillera le public à chaque instant, 
 nous offrant ce que la culture Andalouse  

et Gitane a de plus beau.

CALO’R FLAMENCO
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Jeudi 17 octobre · 19H
Petite salle Jean le Bleu

[TABLAO FLAMENCO – MUSIQUE & DANSE]

TARIFS : 8 € /10 € en prévente - 10 € / 12 € sur place



Préparez-vous à enflammer la soirée  
en montant sur la scène de La Capsule ! 
Ce soir c’est vous les Stars, et vous serez 

accompagnés par des musiciens du Karaoké 
Orchestar jusqu’au bout de la nuit...

Avec une accordéoniste choriste, un batteur 
sympa, un guitare-héro, un animateur, 

une sélection de plus de 150 morceaux, 
des tubes réarrangés en live... Laissez-
vous guider dans une soirée unique !

KARAOKÉ ORCHESTAR 

Samedi 19 octobre · 21H · la capsule
UN KARAOKÉ AVEC MUSICIENS LIVE 

EN CHAIR-EN OS-EN POILS-ET EN PAILLETTES !

Participation aux frais : 5 €

Formé en 2011, le duo CHILL BUMP, composé  
du rappeur Miscellaneous et du beatmaker Bankal, 

revient avec «Back For More», le premier d’un triptyque 
d’EP prévu pour 2024. Après une pause dans leurs 
performances scéniques, ils sont déterminés à faire 

revivre cette nouvelle aventure sonore en live ! 

DJ PONE est une figure clé de l’électro hip-hop 
français, célèbre pour ses performances dynamiques 

et ses collaborations avec Birdy Nam Nam et Svinkels. 
Son style unique, mêlant beats puissants et scratchs 

virtuoses, en fait un incontournable des soirées électro.

Samedi 9 novembre · 21H · la capsule
[HIP-HOP]

Tarifs : 10 € / 12 € prévente – 12 € / 14 € sur place

CHILL BUMP + DJ PONE
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Guitariste passionné, Tété sort son premier album, 
L’air de rien, en 2001, puis connaît la consécration 

en 2003 avec À la Faveur de l’Automne,  
disque d’or et classique de la chanson française. 

Pour les 20 ans de cet album, Tété revient sur scène 
avec un show acoustique, en guitare voix,  

comme à la maison, dans son salon. 
Comme à son habitude : en live, et à hauteur  

de regard, manière de retrouver ce public  
dans les yeux duquel il aime à dire  

qu’il a grandi, et qui l’a porté  
depuis ses débuts. 

TÉTÉ

Samedi 16 novembre · 21H · la capsule
« ANTICHAMBRE TOUR » [CHANSON]

Tarifs : 12 € / 14 € prévente – 14 € / 16 € sur place

Le mot turc « keyif » évoque un état de sérénité, 
une relaxation du corps et de l’esprit, et l’art 
de savourer le temps. « Savourons chaque 

moment, chaque action du quotidien, aimons 
et apprécions au quotidien » : telle est la 

philosophie de Keyife. Ce trio, composé de Fathi 
Belgacem (percussions), Christian Fromentin 
(chant, violon, oud) et Hédia Chaffai (Qânun), 
nous invite au voyage à travers les musiques 

traditionnelles d’Afrique et d’Asie du Sud-Ouest. 

Tarifs : 8 € / 10 € prévente – 10 € / 12 € sur place
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KEYIFE

Jeudi 21 novembre · 19H
Petite salle Jean le Bleu
[MUSIQUE TRADITIONNELLE ORIENTALE]
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Avec « Exils », Baltazar Montanaro,  
Adrien Chennebault et Elsa Lambey explorent  

les migrations à travers une musique revendicative 
mêlant traditions et improvisations. Inspirés 
par des poèmes contemporains, des chants 

bourguignons et des témoignages de migrants,  
ils créent une œuvre émouvante et porteuse d’espoir. 

Musiciens issus de différentes esthétiques,  
ils savent toutefois naviguer avec brio  

entre les musiques traditionnelles  
et les musiques improvisées.

Tarifs : 8 € / 10 € en prévente - 10 € / 12 € sur place

COMPAGNIE
MONTANARO

Jeudi 12 décembre  · 19H
Petite salle Jean le Bleu

« EXILS » [MUSIQUE TRADITIONNELLE / POÉSIE]
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ALEXIS HK 
& BENOÎT DORÉMUS 

+ LOLA

Tarifs : 12€ / 14€ prévente – 14€ / 16€ sur place

Samedi 7 décembre · 21H · la capsule
« INAVOUABLE » [POÉSIE] + [CHANSON]

Dans leur loge, avant le spectacle, les deux artistes improvisent et 
s’abandonnent joyeusement à des conversations inavouables…

Ce spectacle musical réunit deux artistes expérimentés : 
d’un côté, ALEXIS HK, connu pour son regard original 
sur le monde et sa maîtrise de la langue, et de l’autre, 

BENOIT DORÉMUS, auteur poétique au phrasé 
unique qui jongle entre humour potache et 

subtilité. Ensemble, ils créent un spectacle où 
fantaisie, franchise et délire se rencontrent…

LOLA est une musicienne du sensible. Elle pose des 
mots vifs en français, tantôt sur le fil nu d’une guitare, 

tantôt sur des nappes de synthé et d’harmonies  
de voix qu’elle construit en temps réel  

à partir de son looper… 



Tarifs : 10 € / 12 € prévente – 12 € / 14 € sur place

DAVODKA 
+ LA MARMITE

Samedi 14 décembre · 21H · la capsule
[RAP]

DAVODKA, rappeur au flow rapide et incisif, est une figure clé  
du rap français. Actif depuis les années 2000, il a connu  
le succès avec des albums comme «Accusé de Réflexion» 
(2017) et «Procès Verbal» (2021). Suivi par plus de 500 
000 fans, il continue de tourner en France et en Europe.

Découvrez LA MARMITE, le collectif de rap 
qui mélange les influences et les saveurs. 

Les Marmiteurs vous font partager leur passion 
pour la musique et la culture hip-hop en vous 
proposant un rap original et sans frontières.

Leurs concerts sont marquants pour leur énergie  
collective percutante et leur interaction  

forte avec le public.
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LES ACTIONS
CULTURELLES L’ACCOMPAGNEMENT 

DES PRATIQUES 
ARTISTIQUES 

ET LE SOUTIEN 
À LA CRÉATION
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DU 21 AU 25 OCTOBRE :
SESSIONS FREESTYLE 

À chaque période de vacances scolaires, ces sessions permettent 
aux rappeurs, beatmakers, chanteurs de se retrouver au studio 
de la MJC pour créer ensemble ou échanger sur leurs projets 

artistiques. Ils bénéficient des outils de la MJC (logiciels, 
matériel scénique etc.) pour travailler sur l’écriture, la production 
instrumentale ou encore la création de morceaux communs…

—
Renseignements et inscription au secrétariat – adhésion à la MJC obligatoire.

MARDI 29 OCTOBRE 
À PARTIR DE 18H :

BLOCK PARTY ! 
La block party est le moment où rappeurs, chanteurs, breakers ou encore 

beatmaker et graffeurs se retrouvent sur le parvis de la MJC pour une 
session de pratique en live et en public. La scène est ouverte à ceux 

qui veulent exprimer leur art, sous les encouragements du public. 
—

Participation gratuite.

DU 28 AU 31 OCTOBRE : 
SESSIONS D’ENREGISTREMENT RAP 

ET ATELIERS MAO
Des sessions de 2h pour enregistrer sa voix  

ou apprendre les bases de la MAO sont proposées pendant 
les vacances scolaires. Programme complet à venir.

—
Sur inscription (créneau de 2h) – adhésion à la MJC obligatoire.

La MJC propose un dispositif et un suivi pour les artistes amateurs  
et professionnels, afin de les accompagner dans  

le développement et la structuration de leur projet musical.

« LA WAVE » L’ACCOMPAGNEMENT  
DES PROJETS MUSICAUX DES 16 – 25 ANS

« La Wave », c’est le nouveau dispositif d’accompagnement des projets 
musicaux des jeunes âgés de 16 à 25 ans ! Durant une année,  

3 à 4 jeunes seront accompagnés dans la structuration de leur projet 
musical et dans la découverte du monde professionnel. Matériel de 

production, création de vidéos, premières parties de concerts, mise en 
réseau, rencontres avec des professionnels ou encore sorties et ateliers, 

tous les outils seront à la disposition des jeunes pour enrichir leur 
expérience et prendre conscience des enjeux de la professionnalisation. 

—
Appel à candidature du 2 au 18 septembre 2024. Renseignements 

au secrétariat ou par mail à mediation@mjc-manosque.fr

LES RÉSIDENCES 
La Marmite

[rap]
Les jeunes rappeurs seront en résidence du 12 au 14 décembre 

pour travailler leur set live sur la scène de La Capsule.



LA BILLETTERIE - PRÉVENTES DISPONIBLES SUR YURPLAN.COM
Réservez en avance votre place sur yurplan.com  

pour bénéficier d’un tarif préférentiel. 

La billetterie sur place ouvre environ 30 minutes avant le début du concert. 
Pour les concerts faisant l’objet de préventes, merci de vous munir 

de votre billet électronique et de vous présenter à la billetterie. 
—

Le tarif réduit est appliqué aux adhérents de la MJC, étudiants, volontaires 
en service civique et européen, demandeurs d’emploi, bénéficiaires 

des minimas sociaux, bénéficiaires de la carte « e-pass Jeunes » Région 
Sud Provence-Alpes-Côte-D’azur sur présentation d’un justificatif.

LA CAPSULE ÉTHIQUE ET SOLIDAIRE :
LE BAR – ouvert pendant les concerts

Le bar est ouvert pendant toutes les représentations. Une gamme 
de produits bio et locaux (bières locales, jus de fruits, sodas 
bio…) est à votre disposition à des tarifs très abordables ! 

LE CO-VOITURAGE, PENSEZ-Y ! 
La MJC a mis en place un relais vers les services  

de co-voiturage. Sur Blablacar, La Caspule est votre destination !

SE GARER
Le parking sous terrain de la Poste est ouvert 24h/24 et 7j/7.

UN CATERING SOLIDAIRE AVEC LA PETITE MARMITE 
Les repas des équipes et artistes qui se produisent à La Capsule 

sont confectionnés par les bénévoles de La Petite Marmite, la 
cantine solidaire du Secours Catholique. Ils nous mijotent à chaque 
soirée de bons petits plats, dans une démarche éco-responsable.

INFOS
PRATIQUES

LES STUDIOS DE RÉPÉTITION ET D’ENREGISTREMENT
Vous avez un groupe ou un projet solo ? Vous souhaitez 

répéter dans un espace adapté et équipé ?
Prenez votre « Carte 30 heures » et réservez vite votre créneau ! 

La MJC dispose de 3 studios : 
• Un studio de répétition dédié aux musiques amplifiées et équipé 

du backline (batterie, amplis, claviers, micros, sonorisation) ;

• Un studio d’enregistrement pour le maquettage et les prises de son ;

• Un studio de MAO (musique assistée par ordinateur)  
pour enregistrer en autonomie ses productions.

—
Renseignements, tarifs et réservations au secrétariat de la MJC.

LES RDV CONSEILS 
Vous avez un projet musical et vous souhaitez obtenir des conseils 

pour le développer ? L’équipe de la MJC vous accompagne au 
plus près de vos besoins lors de rdv conseils personnalisés.

L’ACCOMPAGNEMENT 
DES PRATIQUES 

ARTISTIQUES 
ET LE SOUTIEN 
À LA CRÉATION
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NOS
PARTENAIRES
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Maison des jeunes
et de la culture


